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Et si en 2040....
Vision pour le système alimentaire
montréalais, dans le cadre du Plan d’action
régional intégré (PARI) 2026-2030



La production agricole à Montréal et les
régions avoisinantes sert en priorité à
nourrir les populations locales.

Ensuite, les produits sont distribués et
consommés au rythme des saisons.

Les espaces de production, de
transformation et de distribution sont
suffisants et accessibles pour les
entreprises et organismes sans but
lucratif.

La population montréalaise connait les
aliments locaux, où se les procurer,
comment les préparer et les conserver.

Les circuits courts et
de proximité sont
renforcés de la
fourche à la
fourchette.

Et si en 2040...



Circuits courts et
de proximité
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La production agricole
à Montréal et les
régions avoisinantes
sert en priorité à
nourrir les populations
locales.

Les produits sont
distribués et
consommés au rythme
des saisons.

La population
montréalaise connait
les aliments locaux, où
se les procurer,
comment les préparer
et les conserver.

Les espaces de
production, de
transformation et de
distribution sont
suffisants et
accessibles pour les
entreprises et OBNL.



Au magasin, un système d'étiquetage
(comme Nutriscore) rend accessibles
les informations sur l'impact des
aliments sur la santé humaine et la
planète.

La population montréalaise consomme
davantage de produits biologiques et de
protéines végétales. 

Quand on achète des produits importés,
les produits de commerce équitable
sont priorisés.

Les politiques gouvernementales
favorisent le développement des filières
de légumineuses et de grains entiers.

Les menus de santé
planétaire sont les
premiers choix.

Et si en 2040...
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planétaire
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Un système
d'étiquetage (comme
Nutriscore) rend
accessibles les
informations sur
l'impact des aliments
sur la santé humaine
et la planète.

Les politiques
gouvernementales
favorisent le
développement des
filières de
légumineuses et de
grains entiers.

La population
montréalaise
consomme davantage
de produits
biologiques.

La population
montréalaise
consomme davantage
de protéines
végétales.

La population
montréalaise favorise
les produits importés
de commerce
équitable.



Depuis des années, le pouvoir d'achat de
la population montréalaise augmente.

Les prix des produits de base sont
abordables.

La tarification sociale est une pratique
répandue qui favorise l'accessibilité
économique de l'alimentation.

Les organismes communautaires
offrent des services et une alimentation
de qualité aux populations en situation
de précarité financière.

La taux d’insécurité
alimentaire est en
baisse.

Et si en 2040...



Insécurité
alimentaire
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La tarification sociale
est une pratique
répandue qui favorise
l'accessibilité
économique de
l'alimentation.

Le pouvoir d'achat de
la population
montréalaise
augmente.

Les prix des produits
de base sont
abordables.

Les organismes
communautaires
offrent des services et
une alimentation de
qualité aux populations
en situation de
précarité financière.



En privilégiant la réduction à la source, le
système alimentaire génère un
minimum de matières résiduelles,
contenants et emballages.

De plus, Montréal se dote d'une
stratégie de lutte au gaspillage
alimentaire incluant l'ensemble des
composantes du système alimentaire et
promeut une approche complète 3RV.

L’empreinte
écologique du
système alimentaire
diminue.

Et si en 2040...
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En privilégiant la
réduction à la source,
le système alimentaire
génère un minimum de
matières résiduelles,
de contenants et
d’emballages.

Montréal se dote d'une
stratégie de lutte au
gaspillage alimentaire
incluant l'ensemble
des composantes du
système alimentaire et
promeut une approche
complète 3RV.



La Ville de Montréal a une politique
alimentaire.

Les parties prenantes du système
alimentaire montréalais, notamment des
citoyennes et citoyens, collaborent pour la
promotion des politiques publiques.

Dans les quartiers, des comités citoyens
participent au développement des projets
collectifs.

Les divers réseaux de sécurité alimentaire
travaillent en synergie entre eux et avec
des réseaux connexes (lutte contre la
pauvreté, droit au logement, etc.).

La collaboration
intersectorielle et la
gouvernance
inclusive sont des
pratiques communes.

Et si en 2040...



Collaboration
intersectorielle et
gouvernance
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La Ville de Montréal a
une politique
alimentaire.

Les divers réseaux de
sécurité alimentaire
travaillent en synergie
entre eux et avec des
réseaux connexes
(lutte contre la
pauvreté, droit au
logement, etc.).

Des comités citoyens
participent au
développement des
projets collectifs des
quartiers.

Les parties prenantes
du système
alimentaire
montréalais,
notamment des
citoyennes et citoyens,
collaborent pour la
promotion des
politiques publiques.



La population montréalaise consacre
davantage de temps pour préparer les
repas faits maison et pour partager les
repas dans un contexte convenable.

L'environnement alimentaire dans les
quartiers et les milieux de vie favorise
une saine alimentation.

La saine alimentation
est au coeur de nos
vies.

Et si en 2040...



Saine
alimentation

PARI SAM 

26-30

La population
montréalaise consacre
davantage de temps
pour préparer les
repas faits maison et
pour partager les
repas dans un
contexte convenable.

L'environnement
alimentaire dans les
quartiers et les milieux
de vie favorise une
saine alimentation.
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