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QU’EST-CE QUE
L’ESPACE CUISINE ?

Un projet qui vise a rassembler les personnes qui travaillent pour la
securité alimentaire des montrealaises et montréalais...

.. afin de partager leurs outils, leurs bonnes pratiques et les
lecons apprises issues des projets visant a répondre aux besoins
alimentaires des montrealaises et montréalais, particulierement les
personnes en situation de precarité economique.

[ SPACE CUISIN_'

UN ESPACE POUR L/ NTAIRI MONTREAL — METROPOLE EN SANTE



OBJECTIFS DE
L’ESPACE CUISINE

R
—Q@%

- Contribuer au partage de la comprehension
des enjeux

. Promouvoir des approches porteuses Mobilisation

. Plus de 850 personnes inscrites a notre liste d’envoi
. Plus de 40 webinaires participatifs réalisés depuis 2020

° Re nfo rcer |a COO pé I‘ation . Plus de 60 organismes ayant co-créé ces activités

- Harmoniser le travail pour le developpement
des systemes alimentaires locaux

AY SMONTREALAIS

MONTREAL — METROPOLE EN SANTE
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Collecte et partage de données liées a
'insécurité alimentaire vécue a Montréal
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Collecte et partage de données liées a
I’insécurité alimentaire vécue a Montreal

Réalisé en collaboration avec :

Direction régionale ] )
de santé publique de Sofia Scuralli

Montréal (DRSP) Agente de planification, de programmation et de recherche (APPR)

Table de quartier
Nord Ouest de lile Marie-Héléne Benoit
de Montréal
(TQNOIM)

Chargée de projet — Sécurité alimentaire & transition socioécologique

Table de quartier
Sud de 'ouest de Roxana Stoleru

Pile (TQSOI) Coordonnatrice de projet, Résilience communautaire et durabilité,

Alexandre Chanady
Solidarité Ahuntsic Agent de liaison, La Maison du Monde

Laurie Tremblay
Coordonnatrice de la Maison du Monde




Collecte et partage de données liées a
I’insécurité alimentaire vécue a Montréal

Objectifs du webinaire

Comprendre I'utilisation des données existantes
et les besoins non comblés en matiere de données liées a l'insécurité alimentaire

Présenter les données régionales sur I’évolution de
I’insécurité alimentaire depuis 2018

Exposer I'initiative de collecte de données locales sur
I'insécurité alimentaire dans I'ouest de l'ile

Mettre de I’avant les éléments clés de la collecte de
données a venir sur I’ecosysteme alimentaire d’Ahuntsic




Collecte et partage de

données liées a

I’insécurité alimentaire

vécue a Montréal Les données liées a I’aide alimentaire (Moisson Montreéal)

“Nous nous questionnons sur les motifs reels de
BAQ (et BAC) a collecter toutes ces donnéees sur
les personnes demandant de |'aide”

Ce qui
abordé aujourd’hui :

“Parler de Go Toucan ?”

SPACE CUISIN




L’EVOLUTION DE L'INSECURITE ALIMENTAIRE
A MONTREAL DE 2018 A 2022

Présente par:
Sofia Scuralli, Dt.P., M. Sc. (elle)
Agente de planification, de programmation et de recherche (APPR)
Direction régionale de sante publique de Montréal
sofia.scuralli.ccsmti@ssss.gouv.qc.ca



L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Montréal de 2018 a 2022

Objectifs de la présentation:

o Présenter les données réegionales disponibles et leur utilité
pour nous

e Présenter les limites aux données régionales
o« Comprendre lI'utilisation et l'utilité des données régionales

e Améliorer nos pratiques d’analyse et de partage des données
regionales




L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Montréal de 2018 a 2022

D’ou proviennent les donneées sur
I’insécurité alimentaire?
e Enquéte canadienne sur le revenu (ECR)
e Collecte de données chaque année depuis 2018
e Insécurité alimentaire = acces inadéquat et/ou insuffisant aux
aliments sains, personnellement et culturellement acceptables causeé

par un manque de ressources financieres

e L'insécurité alimentaire est mesurée selon un questionnaire validé et
beaucoup utilisé dans les enquéte et en recherche




L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Qu’est-ce que ces Montréal de 2018 a 2022

données nous disent?

Graphique 1. Evolution de la proportion (%) de
personnes en situation d'insécurité alimentaire, RSS
de Montréal et reste du Québec, 2018 a 2022
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L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Qu’est-ce que ces Montréal de 2018 a 2022

données nous disent?

Graphique 3. Evolution de la proportion (%) de personnes en situation
d'insécurité alimentaire selon différentes caractéristiques socioéconomiques,
RSS de Montréal, 2018 a 2022
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L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Qu’est-ce que ces Montréal de 2018 a 2022

données nous disent?

Graphique 4. Evolution de la proportion (%) de personnes en situation
d'insécurité alimentaire selon différentes caractéristiques en matiére de
logement, RSS de Montréal, 2018 a 2022
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L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Qu’est-ce que ces Montréal de 2018 a 2022

données nous disent?

Graphique 5. Evolution de la proportion (%) de personnes en
situation d'insécurité alimentaire selon différentes caractéristiques
sociodémographiques et de santé, RSS de Montreéal, 2018 a 2022
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L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Montréal de 2018 a 2022

A quoi nous servent les données?

Mieux comprendre et suivre I’évolution de I'insécurité alimentaire a Montreéal

Renforcer nos actions de plaidoyer (influence politique) et de soutien

Outiller nos partenaires régionaux, communautaires, etc.

Renforcer des messages clés sur les actions pour réduire I'insécurité alimentaire:

o Controler les colts des aliments, augmenter le salaire minimum, réduire les écarts de
richesses, augmenter l'acces aux logements sociaux et communautaires, augmenter
I'offre de transport collectif, toutes sont de bonnes strategies pour répondre au probleme
de l'insécurité alimentaire. L'alimentation doit étre considérée comme un droit
fondamental et non comme simple marchandise.




L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Montréal de 2018 a 2022

Quelles sont les limites de ces
données?

e Plusieurs populations ne sont pas rejointes par les enquétes (ex: personnes
vivant en situation d’itinerance, personnes migrantes a status précaire, etc.)

e Plusieurs analyses qui serait intéressantes ne peuvent pas étre faites pour
Montréal puisqgue nous n’avons pas suffisament de répondant.es (ex: insécuritée
alimentaire chez les femmes monoparentales, insécurité alimentaire chez les
personnes Autochtones, etc.) y

e On ne peut pas faire d’analyses a une échelle d’arrondissement, de CIUSSS
ou de guartiers car nous n'‘avons pas assez de répondant.es.




L’évolution de I'insécurité alimentaire a
Montréal de 2018 a 2022

Ressources pertinentes:

Montréal:
e DRSP:

o Portrait 2020: https://santepubliquemontreal.ca/publications/portrait-de-linsecurite-alimentaire-
montreal-en-2020

o Evolution 2018-2022: https://santepubliquemontreal.ca/actualite/levolution-temporelle-de-
linsecurite-alimentaire-montreal-2018-2022

Québec:

e OQI: https://observatoiredesinegalites.com/?
s=ins%C3%A9curit%eC3%A9+alimentaire&post_type%5B%5D=post&post_type%5B%5D=page&searc ~— TS
h_limit_to post_titles=0&add_woo product_skus=0&fs=1&lang=fr o

e |ISQ: https://statistique.quebec.ca/fr/document/insecurite-alimentaire N

Canada:
e PROOF: https://proof.utoronto.ca/




SPACE CUISIN

Collecte et partage de
donnees liees a
I'insécurite alimentaire
vecue a Montreal

e Ces données sont-elles utiles pour vous?
o SI non, comment pourrions-nous les
rendre plus utiles?
o S1 oul, comment les utilisez-vous?

 Quelles autres données produisez-vous ou
utilisez-vous?

 Quels sont vos enjeux en lien avec les
donnees ?

Qu’est-ce gu’on souhaiterait comme donnees
SI on pouvait tout avolir ?



Comment utilisez vous

VoS enjeux

Comment manoeuvrer dans un
tableau blanc Canva ? SPACE CUISIN

et a quoi vous servent

manquantes

Avoir une version adaptée du

AFIN DE ZOOM IN ET OUT Collecte et partage de Outil de la Ville de Montréal : i

A données liées a Ces données sont utiles pour avoir Indice d’équité des milieux s
tenez enfonce Ie CTRL I'insécurité alimentaire une idée globale de la situation. de vie : indices de
en scrollant votre souris

éthiques a considérer)
Evidemment, si on pouvait avoir des vulnérabilité & echelle
vécue a Montréal portrait sur des territoires plus précis, d'aires de diffusion
ce serait encore mieux (au niveau
arrondissement pour ma part). Mais https://donnees.montreal.ca/
cela est aidant dans le cadre de notre dataset/indice-equite-

>>> Plan de développement de milieux-vie
communauté nourriciére.

esalem

Vos idées ! Tt

I

Traduction du module
MESAM dans
dautres langues

AFIN DE NAVIGUER DANS L’ECRAN
Tenez enfoncée votre barre

d’espacement (spacebar) et
maintenez le click de votre souris

Rachel Cheng,

si on pouvait tout avoir

)
&
CONTRIBUEZ AUX REFLEXIONS & =
- vous ETES PERDU.E ? y en écrivant du texte ou en créant des post-its e
| UlEREEREhEtnEnEEacen ‘accédez aux outils du menu a gauche p
ou cliquez sur le de et & 0ut| ls
“Adaptez a la taille de I'éditeur”  lad
W
- BE
e s Une question Etablir des profils de personne qui Pouvoir faire des corrélations entre avec e
- - A H H H . s " . lonnees pour
- dans le fréquentent les aides alimentaires certains critéres dits a risques : diérentos
1 i . . . ités
P recensement ! et qui ne les fréquentent pas mais locataires, quartiers, personnes issues D e
. souffre en silence de minorités, en situations de B
. esstem handicaps... R
esalem tachel Cheng
. B

CREEZ UN POST-IT RAPIDEMENT
en cliquant sur le “S” de votre clavier

Pour l'effacer : Déselectionnez / resélectionnez le post-it et cliquez sur “Delete/Suppr.”




STRATEGIE DE COLLECTE DE DONNEES
LOCALES LIEES A L'INSECURITE
ALIMENTAIRE VECUE DANS L’OUEST-DE-L’ILE

Présente par:

Roxana Stoleru, TQSOI
Marie-Helene Benoit, TQNOIM

B Qe
& o



OBJECTIFS DE LA PRESENTATION

e Comprendre le role des données locales en
sécurité alimentaire

e Présenter notre déemarche de collecte de données

e Partager les constats clés du terrain S

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......

ooooooo

e Discuter ensemble des limites et besoins futurs S

.......
.......
.......
.......
-------
ooooooo




EVOLUTION DES DONNEES TERRITORIALES

2020 Pandémie
| es besoins ont considérablement evolué

o—» Plans de développement social (TQSOI + TQNOIM)
Donneées locales collectées -

2025 Projets SISA S

......
......
......
......

Mise a jour, validation et collecte de données hyperlocales




mus pensez a

I'OQuest-de-lile de Montréal,
quelle est la premiere chose
qui vous vient a l'esprit ?

.......

-------

ooooooo




UN TERRITOIRE A PREMIERE VUE FAVORISE...

Faits saillants
e \aste territoire de 150 km? (30 % de Montréal)

e 2 arrondissements + 8 villes défusionnées

* 9% des residents SFR-Apl | a )
'Ouest-de-l'lle de Montréal (ODI)

..........

----------




~ ..MAIS UNE REALITE DIFFERENTE

90 % du territoire = désert alimentaire

e Peu de commerces
accessibles a pied

e Forte dépendance a la
voiture

.......
.......
.......
-------
.......
-------
.......
-------
-------
.......
-------

Commerce alimentairesa
distance de marche (<500 m) SR

- aucun 2 -4 commerces T

T commerce - 5+ commerces  iiill

‘JE Contraste important entre perception et realite S




Aller-retour (56 min) . . Aller-retour (1 h 28)
e 2 X 1autobus Optlon A: e 2 X 2 autobus
e 2.8 km & pied Beaucoup de temps e 1.3 km & pied
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1 personne sur 2 en
situation d’'insécurité
alimentaire

.......

.......

-------

-------

-------

—— SEEEEE
— SEEEES

Un niveau beaucoup plus éleveée que prévu. SEEEE

ooooooo



ECHELLE DES DONNEES
Enquéte canadienne sur le revenu (ECR)

Ile de Montréal

Québec

Provincial

National



ECHELLE DES DONNEES i, To%ede
Notre demarche 2025 TON %

.n@.

Niveau de rue

Aire de diffusion (AD)

Ouest de L'le

Hyperlocal

ooooo

Territorial i

00000



POURQUOI COLLECTER DES DONNEES
HYPERLOCALES ?

Ces données permettent de:

e Comprendre les besoins réels

e Adapter les services et interventions

e Orienter les décisions et financements S

e Renforcer le plaidoyer

ooooooo

e Mobiliser les citoyen.ne.s SR




POURQUOI COLLECTER DES DONNEES
HYPERLOCALES?

Ces données permettent ausside:

e |dentifier les besoins non comblés par les services existants

e Mieux comprendre les barriéres a l'accés aux services

.......

e Repérer les personnes isolées et leurs besoins invisibles

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
ooooooo

ooooooo

[‘% : Les personnes les plus vulnérables restent invisibles et peu connues :::::::




BARRIERES A L’ACCES AUX SERVICES

e Accessibilité physique
o Critéeres d’'admissibilité

e Manque d’information

¢ [solement social -

e Stigmatisation HE

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
ooooooo

P% Ces barrieres influencent aussi les données collectées SEHeE




QUELLES TYPE D’INFOS LES DONNEES
HYPERLOCALES PEUVENT-ELLES FOURNIR?

Quantitatives
e — Mesurer l'ampleur des enjeux

Qualitatives

e — Comprendre les réalités vécues S

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
-------
ooooooo

Fg Les deux sont essentielles et complémentaires SRS




Ftude B
= S
cartographique Sondage OCUS groups

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
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&' ETUDE CARTOGRAPHIQUE

e Carte interactive Regard sur les
populations des Tables de quartier

uébec Institut national de santé
i publique du Québec

o Géoportail (INSPQ) INSPQ@ =~

e Cartes Google

Google ........

--------

A Maps SEREEEES

Fg Identifier Les ilots de defavorisation et Les secteurs cibles.

oooooooo
oooooooo
00000000



@\ SONDAGE

P\
arsm Vla nos :']Q Sur le
W réseaux R3 8 terrain
Centre de
Organismes \ Marchés et formation
communautaires Forteaporte epiceries des adultes
Place Quartier
Infolettres Evénements Popotte CPE
communautaires Roulante @  \( &=k / ~" - ool

......
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------
......
oooooo
oooooo
oooooo
------

“;E Identifier Les besoins invisibles et les besoins non desseruvis. SEEES

oooooo
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DISPARITES ENTRE ET DANS LES QUARTIERS

e |lots de défavorisation importants

e Secteurs exclus des services et programmes

e Inéquités territoriales dans les financements R

et la prise de décisions

ooooooo

‘JE : écoles non admissibles malgre Les besoins SEEEEE
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Héritage sur le lac o
. U Défavorisation S
Tres favorisé = .- e SR
, . 135 personnes (~4%) vivent sous
Maisons de 1AM $ a4 3.9M $ le seuil de pauvreté aprés impots.
Condos de luxe 185 ménages consacrent > 30%

de leur revenu pour se loger. Lol




[/ ZONE DESSERVIE PAR L’ECOLE SAINTE-GENEVIEVE

Personnes vivant sous le seulil de
pauvrete apres impots :

llot Chateau-
. 145 adultes (10 %) Pierrefonds

. 217 jeunes de moins de 18 ans
(14 %)

Malgre cette pauvrete marquee,
I'école ne bénéficie d’aucun
programme d’aide alimentaire.

......

------

......




7 Y ECOLE SAINTE-GENEVIEVE : EXCLUE DE L’AIDE
| ALIMETNAIRE MALGRE UNE PAUVRETE COMPARABLE

.

Perce-Neige + 8% @‘ IMSE 9 = Programme alimentaire

Hartang desNoiges | '

@‘ IMSE 6 = PAS de programme alimentaire

I
o
I

Sainte-Genevieve O.

/—______\

/
[

Bois-de-Liesse

Jeunes de SRR

moins de 18 ans SRR

I Adultes

-------

Grand-Chéne

L Odysee S

200 400 600 800 1000 1200 0 aeeees

o

Nombre de personnes vivant sous le seuil de pauvrete apres impots 2SS




[T INDICE DE MILIEU SOCIOECONOMIQUE (IMSE)
Aide alimentaire attribuée aux écoles avec un IMSE > 7.

Le calcul est basé sur l'indice socioéconomique des milieux de vie
de chaque éléve qui frequente l'école.

Poids des composantes:

e 253 :meres sans diplobme secondaire

e 15 : parents inactifs sur le marché du travail

.......
-------
-------
-------
-------
.......
-------
.......
ooooooo
ooooooo

G ﬁ, ; Angle mort : 'IMSE sous-estime Les besoins quand Les meres sont St

eduquees mais hors emploi (ex. demandeurs d’asile). i




 FINANCEMENT EN SECURITE ALIMENTAIRE PAR PERSONNE A FAIBLE REVENU

Outremont ‘

®

Ile-Bizard-Sainte-Geneviéve:

Saint-Léonard $13 par personne

Plateau Mont-Royal
Ville-Marie
Anjou

Pierrefonds-Roxboro:
$3 par personne

Saint-Laurent

Montréal-Nord

Verdun

Lasalle
RDP-Pointe-aux-Trembles
Mercier-HM

.................. > Rosemont_PP
CDN-NDG
Villeray-St.Michel-Parc-Ex $147 par personne
Le Sud-Ouest

Ahunstic-Cartierville

Lachine:

Rosemont;

$52 par personne

Grrnrfrnnnnnnas

$0 $20 $40 $60 $80  $100 $120 $140 $160

Source data: https://www.montrealmetropoleensante.ca/2025/06/10/portrait-financements-securite-alimentaire-23-24/

Lachine




Transport

bhih o

Plus q'un repondant sur 4 n’a pas
acces d une voiture pour faire son

epicerie.

Q Sondage [:'T] Focus groups
DONNEES COLLECTEES

- Projet d’etude de faisabilite
POUr une navette épicerie

PISTES DE SOLUTIONS



Acces économique

O @ L o
“ “ « Marches / epiceries solidaires
« Coopératives alimentaires
Le manque d'argent limite

I'alimentation (n = 287) « Repas communautaires

Le coUt des aliments freine la
capacité a cuisiner (n = 226)

Q Sondage L_'T] Focus groups

DONNEES COLLECTEES PISTES DE SOLUTIONS

« Cuisines collectives




Acces aux aliments
culturels

o o
ﬁﬂ (n = 226)

Le manque d'acces aux ingredients
culturels Iimite la capacité a cuisiner.

« Marcheés / épiceries solidaires

« Coopératives alimentaires

« Repas communautaires

« Cuisines collectives

PISTES DE SOLUTIONS




Portrait des familles

« Cusines collectives
Manquent de temps

pour cuisiner (n = 550) . Kits de répas santé

Manqguent « Valoriser et partager

d’énergie pour équitablement le travail
cuisiner (n = 350). ...
Invisible.

PISTES DE SOLUTIONS




FORTE DEMANDE POUR DES SOLUTIONS LOCALES

2 personnes sur 3

0 20 40 &0 a0 100 120 souhaitent
davantage de

marchés mobiles
et solidaires.

Marché mobile
Frigﬂ communautaire
Marche solidaire

Coop alimentaire

Repas communautaire [

_________ SV T S U UL ey ey

Espace jardin
Carte Proximite
Ateliers cuisine

Atelier jardinage

1 personne sur2 veut
des coops alimentaires
et des repas/cuisines
communautaires.

2 personnes sur 5 [EhHA
| | veulent plus | uieieitiatey
Banques alimentaires d'espaces de jardin

Popotte roulante et d'ateliers.

Repas congelés
CRC Mobile
Accompagnement-transport




BONS COUPS DE NOTRE DEMARCHE

#1. Impliguer les partenaires communautaires en amont

« J'apprécie votre souci du

“Quelle belle et compléte déetail »
enquéte! Je serais vraiment
intéressé(e) a connaitre les
résultats, car les données
pourraient étre tres utiles pour
nos Marches Solidaires.”

- Equipe Entreprise

« Excellent sondage qui sera

- Corbeille de pain utile pour nous tous. »

— Centre Action Bénévole

&
& On implique tot, ils s’impliquent a fond !

“Quel beau projet, Ce serait un
plaisir de vous aider! Merci
beaucoup de I'avoir adapte et
rendu accessible a nos
membres.”

— Club des personnes
handicapées St. Louis
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BONS COUPS DE NOTRE DEMARCHE
#2. Mutaliser le sondage (CIUSSS)

Boite a out

ENSEMBLE, & i

ON VEILLE * |
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[‘%: Collaborer pour mieux mobiliser.
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BONS COUPS DE NOTRE DEMARCHE

= #3 Utiliser une tablette pour effectuer le sondage

......

Table.
ng ier
TON %3

Sondage - Bien
manger dans son
quartier

*Click here to answer the survey in English.*

Ce sondage a pour but de mieux comprendre
l'alimentation dans votre quartier afin
d'ameéliorer les programmes et services
communautaires. Il devrait prendre environ 10
a 15 minutes a compléter. Vos réponses sont
anonymes et vous pouvez sauter les
questions que vous ne souhaitez pas

rénnndra

.......

e % % % % % S
o % % % % % %
e % % % % % %
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Des donneées en main, sur Le terrain.
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BONS COUPS DE NOTRE DEMARCHE

#4. Aller vers les gens, pas attendre qu’'ils viennent  nous
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BONS COUPS DE NOTRE DEMARCHE

#S5. Demander les codes postaux complets

m Akhavan
Pfds
Est ®m EuroMarche
P —,————— +
® Pharmaprix
P pN E ® Palumbo
LE PANIER A PROVISIONS Pfd 5
NUTRITIF ET ECONOMIQUE CE‘nt rE . M Etrﬂ
T
m Marche C&T
IGA
g F
Quest o
e
m Super C

i3

Mieux conndaitre La communauté gréice aux codes postaux
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BONS COUPS DE NOTRE DEMARCHE

#6. Le sondge comme moteur de mobilisation citoyenne

Un tiers des répondants souhaitait faire Deux tiers des répondants se sont inscrits pour SEREES
partie des groupes de discussion (N = 217) recevoir des communications sur les services
communavutaires (N = 217) SEEEES
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& Citoyen.ne.s mobilisé.e.s de La cocreation a 'implantation. ST
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BONS COUPS DE NOTRE DEMARCHE

#7. Impliguer les gestionnaires pour acceder aux sites privés

Lours a
Champ

aval

Pensez aussi aux gestionnaires / concierges d’immeubles Locatif



LIMITES DE NOTRE DEMARCHE

e Biais d'échantillonnage

o Difficile d'atteindre les personnes isolées et dans les
grands immeubles locatifs

e |ncohérence des donneées entre arrondissements et

villes défusionnées (cartographie)

e Les méthodes passives ne suffisent pas H




COMMENT AMELIORER LES DONNEES

e Données par catégorie d'age (régionales)

e Harmoniser les données municipales entre arrondissements
et villes défusionnées (territoriales)

e Collecter des données plus granulaires (hyperlocales) o

e Mieux documenter les groupes invisibles (hyperlocales) S

.......
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e Combiner méthodes quantitatives et qualitatives (hyperlocales) :::::::




CE QUE CES DONNEES CHANGENT

Elles permettent de:
e Mieux cibler les initiaves locales

e Renforcer la concertation

e Prioriser les investissements (financiers et RH)
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e Soutenir des projets structurants S
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/(eque votre perception

de 'OQuest-de-llle a-t-elle
change apres notre
presentation des donnees ?
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Contqctez nOus...

L) e
TON B

‘ Sud
\\Marie-Héléne Benoit: ch.projetl@tqnoim.org y
.~ \Roxana Stoleru: rstoleru@tqsoi.org -




SE NOURRIR DIGNEMENT A AHUNTSIC:
PORTRAIT DE L’ECOSYSTEME ALIMENTAIRE
D’AHUNTSIC

Présente par:
Alexandre Chanady, agent de liaison de communautaire
Laurie Tremblay, coordonnatrice de la Maison du Monde
Solidarité Ahuntsic



Se nourrir dignement a Ahuntsic: portrait
de I’écosystéme alimentaire d’Ahuntsic

Points de départ de I’étude: quelques
constats géneraux

» Trés peu (voire pas) de données existantes sur les enjeux alimentaires a
Ahuntsic

 Pour Ahuntsic comme ailleurs, les études existantes sont principalement
quantitatives et cartographiques

« Les études portent sur certaines dimensions spécifiques de

I'alimentation (ex.: insécurité alimentaire, services de dépannage
alimentaires, etc.)



Se nourrir dignement a Ahuntsic: portrait
de I’écosysteme alimentaire d’Ahuntsic

Cadre général de I’étude

* Projet conjoint de Solidarité Ahuntsic et du chantier de sécurité
alimentaire Ahuntsic

« Objectif principal: comprendre et analyser les enjeux et les
dynamiques de I'écosysteme alimentaire d’Ahuntsic

4 sous-objectifs
* Ancrage théorigue et conceptuel:

* L'« alimentation digne » comme concept central

« Perspective territoriale saisie a partir du « developpement des communautes »



Se nourrir dignement a Ahuntsic: portrait
de I’écosysteme alimentaire d’Ahuntsic

Méthodologie

» Méthodes de collecte de données:

« Entretiens semi-dirigeés et groupes de discussion

« Séance d'idéation en fin de projet

« Profil des participants:

« Acteurs du quartier (communautaires, institutionnels, commerciaux, etc.)

« Résidents du quartier et bénéficiaires des services

« Calendrier de réalisation:

« Hiver-printemps-été 2026: collecte de données

+ Eté 2026: analyse des données et rédaction du rapport

* Automne 2026: partenariat avec le collége Ahuntsic et diffusion des données



MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !

TSPACE CUISIN_

UN ESPACE POUR LA SECURITE ALIMENTAIRE

Evaluation du webinaire
Vos commentaires sont toujours inspirants !
Svp prendre 2 minutes pour evaluer 'activité.

Prochain webinaire
« Approvisionnement collectif des initiatives en sécurité alimentaire

Visite a venir : Groupe d’achat citoyen du Plateau
Contactez-nous !

Vous avez des enjeux, des outils ou des projets porteurs que vous aimeriez partager
avec la communauté : esalem@mtlmetropolesante.ca



https://forms.office.com/r/rugw2UJjuy
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