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Le Conseil SAM est une des deux mobilisations
de Montreal - Méetropole en sante (MMS)

MMS est une OBNL et la Table intersectorielle réegionale en saines habitudes de vie (TIR-SHV)

pour la région de Montreéal.
MMS soutient deux
mobilisations :
« Montréal
physiquement
active (MPA)

. Conseil du
systeme
alimentaire
montréalais
(Conseil SAM)
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Mission Vision

Assurer un Une alimentation
leadership regional saine, diversifiée,
fort en de proximite,
alimentation. abordable et

durable pour tous
et toutes.



Le Conseil SAM : une concertation
intersectorielle regionale dynamique

200+

partenaires
de la ferme a
'assiette

2018 2 Conseil SAM
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Le Conseil SAM a 4 roles
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Coopération Connaissances Politiques Initiatives

Agir comme espace de Créer des Développer des priorités Soutenir des initiatives

coopération, de opportunites de et promouvoir politiques structurantes

concertation et de partage de favorables a un systeme

maillage régional et local connaissances alimentaire durable et « Défi Alimen-Terre
équitable « MSAAQ

« Conseil SAM « Recherches « Cantine pour tous
« Groupes de travalil - Evaluation de « Mémoires « Equiterre
« Comités projets « Rencontres élus, « Alima

ministeres
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Planification
strategique CSAM

1.Dessiner une vision
commune

2.ldentifier les étapes cles
pour y arriver

3.Etablir les actions a mettre
en ceuvre
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What we leave -

nat we add +

Vision
element




Une vision
commune pour
I’alimentation

Eté 2025

Recensement de
connaissances sur
les enjeux et leviers

du SAM

Automne 2025
Ateliers vision
Etablir une vision
pour le systeme
alimentaire
montréalais en 2040

Hiver 2026
Ateliers Solutions
Déterminer les

actions a mettre en
ceuvre d’ici 2030

11 mai 2026

Forum SAM
Lancement du Plan
d’action 2026-2030 et
vision SAM 2040



Planification retrospective

Backcasting action
soren o M

action
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Objectif des ateliers
“Solutions”
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Réflechir ensemble aux
initiatives porteuses,
existantes ou a mettre en
place, qui permettront
d'atteindre les éléments
clés de la vision 2040
définis collectivement cet
automne.

Explorez les éléments
de vision 2040

—




Les orientations du
Conseil SAM

Circuits courts et de

— Empreinte écologique

Collaboration

intersectorielle et Saine alimentation Insécurité alimentaire
gouvernance




Eléments clés de la vision 2040
definis collectivement cet automne

La production agricole a La population
Montreal et les regions montrealaise connait les
avoisinantes sert en aliments locaux, ou les
priorité a nourrir les procurer et comment les
populations locales. preparer et conserver.

Les produits sont
Eléments de distribués et consommés
vision 2040 au rythme des saisons.




Eléments clés de la vision 2040
definis collectivement cet automne

Eléments de

vision 2040

Saine alimentation

L'environnement
alimentaire dans les
guartiers et les milieux de
vie favorise une saine
alimentation.

La population
montréalaise consacre
davantage de temps pour
preparer les repas faits
maison et pour partager
les repas dans un
contexte convenable.



Eléments clés de la vision 2040

définis collectivement cet automne

Eléments de

vision 2040

La tarification sociale est
une pratique répandue qui
favorise l'accessibilité
économique de
I'alimentation.

Les prix des produits de
base sont abordables.

Les organismes
communautaires offrent
des services et une
alimentation de qualité
aux populations en
situation de precarite
financiere.

Le pouvoir d'achat de la
population montréalaise
augmente.




Eléments clés de la vision 2040
deéfinis collectivement cet automne

Des comites citoyens
participent au
développement des
projets collectifs des
quartiers.

Les parties prenantes du
systeme alimentaire
montréalais, notamment

Eléments de des citoyennes et

vision 2040 citoyens, collaborent pour
la promotion des

politiques publiques.




Une vision pour
I’alimentation a
Montreéal en 2040

Eté 2025
Recensement de
connaissances
avec les groupes

de travail o

Automne 2025
Ateliers vision avec
la sociéte civile et
des groupes
citoyens
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Hiver 2026
Etablir les actions a

mettre en ceuvre
d’'ici 2030
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11 mai 2026 au Livart
Forum SAM :
Lancement du Plan
d’action 2026-2030 et
vision SAM 2040



Suivez nous
sur LinkedIn
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