O\
\\
~ Activite
™~~~
- — INTERAKES
P ~ 18 février 2026
/

EN 180
SECONDES



https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/

UNE CAVERNE DANS
TACOUR!

Spéléo Québec

Découvrir. Protéger. Eduquer.

vy

Présente par

Alexandre Persechino-Morin
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FOULEEVERTE

Mouvement collectif pour un sport durable !
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Eve Gagnon-Champigny
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INITIATION A LA PAGAIE

Lieu historique national du Canal-de-Lachine

Parks P
B¥l Ciroca Canaca
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Présente par

Simon Vézina
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DES VILLES DHIVER POUR
LES PERSONNES AINEES

VIVRE EN VILLE

la voie des collectivités viables

Présenté par

Adrien Kazup
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Présenté par

Ellen Gooch
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Samedi 31 janvier Aratnie
au parc La Fontaine, 10hal13 h

w Point de rencontre : le chalet du parc

—

LE PLATEAU SANIME
EN HIVER

PROGRAMMATION

Yoga sur neige - Fat bikes

Le Plateau-Mont-Royal  Painage - Animationstjewx

2 Samedi 28 février -
au parc Laurier,10h 413 h
0 n re a Q PROGRAMMATION
~ Yoga sur neige - Heure du conte

“~ au chalet duparc - Football
sur neige - Animation et jeux

Présente par % Montréal £

Benoit Verger-Demers
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SAVOIR PRENDRE
SOIN +
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Présente par

Lya Porto et Sophie Gadbois
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https://www.montrealmetropoleensante.ca/plans-daction/decouvrez-nos-plans-daction/savoir-prendre-soin/
https://www.montrealmetropoleensante.ca/plans-daction/decouvrez-nos-plans-daction/savoir-prendre-soin/
https://www.montrealmetropoleensante.ca/plans-daction/decouvrez-nos-plans-daction/savoir-prendre-soin/

MONDIALITO

Coupe du monde de soccer mixte inter-arrondissement
pour les jeunes 8 — 11 ans

Montréal &3

Présente par

Eddie Bonvard
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ACCES - CYCLE

CYCLQs%

NORD-SUD

Présente par

Yan Lortie
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METHODOLOGIE D’ANALYSE

,;\nal.yse des infrastructures de transport actif de
3 sites du Centre integre de sante et de

services sociaux de la Monteregi
teregie-
(CISSSMO) gie-Ouest

Mavia

Expertise en mobilité viable

Présenté par

N . .
aomil Haas et Marie-deanne Bernier

© Montréal-Métropole en Santé

_Introduction
Méthodologie

Analyse des infrastructures de trans

port actif existantes

Exemple méthodologique

Grille d’analyse

Chague site fait U'objet d'une grilie d'analyse structurée
accessibilité piétonne,

aytour de cing sigments @ V
raccessibilité yélo, le stationnement, las espaces de

repos etle transporten commun.

Réseau piéton suf le site
Accessibilité e Aton AU .
- Réseau pidton aux sbords
intersection{s) & proximite

Réseau cyclable

Chacun de ces glgments est gvaluge a Vaide de sous-

critbres  portant sur la connaxion aux réseaux, la Accessibilité vélo infrastructures a vélo

sécuritg, e confort et Uattractivité, ainslt  que
[ I Cases dédiges

raccessibilité universelle.

Services pour c_ycilstes

Raseau pléton

Vardure

&es sont notées surune échelle Stationnement

Les composantes analys
nitions preser-tées a la page

de 1 a5, gelon les déf
sujvante. La moyenne des notes attribuges 8 pensemble
des éléments permet d'établir un score global sur 5 pour Espace de repos

chagque site. 5 étant la note la plus forte et 1, la hote '________________'
Transport en Connexion du site au réseau
Arvits d'autobus

minimale.
commun

Maobilier urbain

Aire de repos

Dans Vexemple ci-présent, e site obtiendrait un score

total de 2,7 sur h
+ Son accessibilité pigtanng et dvaluée & 2,6 sur5;

» Son accessibilité vélo est évaluée 32,7 surs;

« Sonouses stationnements sont évalués a 2,9 sur5;
« Sesespaces derepos &valués & 3,5 sur 5;

« Etletransperten comimun environnantia 2 sur &.
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