
INTERAXES
Activité

10 projets en 180 secondes 
26 février 2025

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/


Circonflexe
par Thibaut Hugueny

CIRCONFLEXE.CA

Prêt-pour-bouger

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://circonflexe.ca/
https://www.sportloisirmontreal.ca/
https://circonflexe.ca/
https://circonflexe.ca/


DYSactivation dans l'EnJeuLab
par Mariève Blanchet

VIDÉO SUR L’ACTIVITÉ
PHYSIQUE ADAPTÉE

CHEZ L’ENFANT AYANT
DES DIFFICULTÉS

MOTRICES

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://drive.google.com/file/d/1DbzvItwXXXltza3lohHWYi7l7hIYBGoC/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=4kUjb7bzsMg&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=4kUjb7bzsMg&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=4kUjb7bzsMg&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=4kUjb7bzsMg&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=4kUjb7bzsMg&t=16s


Programme
d’accompagnement et de
formation en plein air et en
rapprochement interculturel
par Adrienne Blattel

WWW.PLEINAIRINTERCULTUREL.COM

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
http://www.pleinairinterculturel.com/
http://www.pleinairinterculturel.com/


Jeux de la rue
par Nawfal Chabibi

WWW.JEUXDELARUE.COM

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
http://www.jeuxdelarue.com/
http://www.jeuxdelarue.com/


Une vision 360° du jeu :
susciter et diversifier le jeu
dans l’espace public 

WWW.METALUDE.CA/PROJETS/VISION-360-JEU

par Stephanie Watt, Margaret Fraser et
Manuel Moreau

et

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://www.metalude.ca/
https://www.ecologieurbaine.net/fr/
https://www.metalude.ca/projets/vision-360-jeu


Introduction au para-
escalade 

par Aurélie Suberchicot

ACCESGRIMPE.COM/

être pionnier dans une discipline qui
n'existait pas

crédit Lauren Mountain

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://accesgrimpe.com/
https://accesgrimpe.com/


Ateliers de formation en
littératie physique
par Mariane Parent

WWW.RESEAUACCES.COM/APPRENTISSAGE

en partenariat avec

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://www.reseauacces.com/
https://sportpourlavie.ca/
https://www.reseauacces.com/apprentissage


J’aime la Z.E.M

par Yves Plante

WWW.JEUNESMARINSURBAINS.ORG/

 (Zone d’Entraide Maritime)

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://www.jeunesmarinsurbains.org/


Quartiers inclusifs et
résilients

ARTICLE DE LA PRESSE

par Maëlle Plouganou

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/


Festival VITA
par Éloïse Crevier et
Philippe Bourret

WWW.FESTIVALVITA.CA/

L'événement Montréalais qui célèbre la joie
de bouger par le sport, la fête et l'art.

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://www.sportsmontreal.com/
https://www.festivalvita.ca/


Campagne d’évaluation 2024 
du PARI en MVPA montréalais

17 mars - 17 avril 2025

En découvrir plus sur la
campagne d’évaluation de

2023

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://www.montrealmetropoleensante.ca/2024/12/05/evaluation-du-pari-du-mvpa-montrealais-resultats-de-la-campagne-2023/


PARI 2023-2025

https://www.montrealmetropoleensante.ca/a-propos/mpa/
https://www.montrealmetropoleensante.ca/plans-daction/decouvrez-nos-plans-daction/plan-daction-regional-montreal-physiquement-active/

