Juillet 2024 ‘ = SYSTEME

FICHE SYNTHESE

SMONTREALAIS
Espace cuisine pour la sécurité alimentaire
Comment assurer la sécurité alimentaire des personnes
sans statut et a statut précaire?

Récapitulatif du webinaire

Personnes invitées : Olga Houde (Ville de Montréal) et Danie Royer (DRSP)
Thématiques
e La Politique d'accés aux services municipaux sans peur pour les personnes
migrantes a statut précaire (Olga Houde) ;
e Le Comité de travail en alimentation issu du Comité sur les enjeux vécus par les
personnes demandeuses d’asile a Montréal (Danie Royer) ;
e Les défis liés a l'insécurité alimentaire chez les personnes migrantes, les initiatives
et les solutions potentielles pour y remédier;
e Les leviers et limites aux solutions actuelles pour répondre aux besoins
alimentaires des personnes sans statut et a statut précaire.

Partie 1. Politique et carte acces sans peur

Les différents statuts migratoires

Figure 1 : Les statuts d’immigration au Québec/Canada
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La Carte accés sans peur de la Politique d’accées sans peur

) Objectif

Créée en 2019, elle permet l'accés sans discrimination et

Offrir ses services sans peur aux programmes et services de la Ville de

a tous : une

responsabilité, Montréal a toute personne vivant sur son territoire sans
un €ENgagements S égard pour son statut d'immigration.

Politiq_ﬁ:mé;és a'u;s_ Vic Sl .

municipali sais peur; ; ik ) Ou se la procurer?

Bureau Accés Montréal de Ville-Marie et autres cliniques
externes (ex. CRIC, Médecins du monde, ICl).

) S’applique aux

Unités administratives de la Ville de Montréal (bibliothéques,
piscines, etc.) et aux organismes partenaires (certaines
banques alimentaires, commissions scolaires, etc.)

Limites soulevées a l'utilisation de la Carte accés sans peur

Craintes persistantes des Certaines banques
personnes migrantes vis-a-vis de alimentaires refusent encore de
I'administration municipale la reconnaitre.

Partie 2. Le Comité de travail en alimentation relevant du
Comité interministériel sur les enjeux liés aux demandeurs

d’asile présents a Montréal

Objectif du comité de travail sur I'alimentation

Identifier les principaux enjeux et les besoins des personnes demandeuses d'asile en

matiere d’alimentation ainsi que les pistes d’actions.

Ce qu’on entend par sécurité alimentaire



«La sécurité alimentaire est assurée lorsque

UN ACCES PHYSIQUE, SOCIAL ET ECONOMIQUE 4

ACCES - UNE NOURRITURE SUFFISANTE,
DISPONIBILITE e _ SAINE ET NUTRITIVE leur permettant de satisfaire leurs
BTN - - - BESOINS ENERGETIQUES et

pour mener une vie saine et active. »

Défis et solutions pour améliorer I’accés aux repas sain des personnes
demandeuses d’asile

o Deéfis : contraintes de temps, barriéres linguistiques, accés limité aux services
alimentaires, manque de connaissance des ressources, saturation des banques
alimentaires, besoin d'adapter les services aux besoins spécifiques de cette
population et de favoriser le transfert des traditions culturelles.

e Solutions : des ressources humaines en relation d’aide, des ateliers de cuisine
collective, des connaissances sur les aliments locaux disponibles, du
référencement, de la pair-aidance et du jumelage.

Trajectoires et besoins en alimentation des personnes demandeuses d’asile :
Etapes du processus migratoire

(ex. en hébergement d’urgence) les choix alimentaires sont trés limités
et la culture alimentaire n’est pas prise en compte.

(ex. arrivée dans le premier logement) situation souvent précaire.
Les ressources financiéres sont peu abondantes, les personnes peuvent étre en

attente de documents officiels, d’'un emploi, des inscriptions a I'école de leurs
enfants, etc.

encore une fois, les connaissances et les
ressources sont limitées. Par exemple, des besoins se feront souvent ressentir en
alimentaire scolaire gratuite.



Questions et réponses

Est-ce que les étudiants
internationaux ont le
droit a cette carte?

Oui, tout le monde peut
I'obtenir.

Quel est le processus d’émission de la carte
et quels sont les documents requis?

Se présenter au BAM Ville-Marie ou un de ses
organismes  partenaires. Un-e agente
s’intéressera aux raisons qui motivent la
demande et expliquera le fonctionnement.
Aucune piéce d’identité n’est demandée.

Leviers a la sécurité alimentaire des personnes sans statut ou
a statut précaire soulevés par les personnes participantes

e Reconnaissance des diplédmes, offre de formations professionnelles, transfert
monétaire ;

e Bons d’achat/nourriture, plus de cuisines collectives, plus de cuisines queer
friendly, plus d’échanges de savoirs alimentaires et plus d’offre de repas préparés ;

e Favoriser le réféerencement et I'agriculture urbaine ;

e Favoriser les partenariats avec la Carte proximité (CP) et continuer de rendre

éligibles tous les produits des marchés participants a la CP.

Ressources partagées lors du webinaire

e Ville de Montréal : Obtenir une carte d'attestation d'identité et de résidence pour
personne sans statut ou a statut précaire.
e Conseil canadien pour les réfugiés - Campagne sur la régularisation des

personnes sans statut et a statut précaire.


https://carteproximite.org/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmontreal.ca%2Fdemarches%2Fobtenir-une-carte-dattestation-didentite-et-de-residence-pour-personne-sans-statut-ou-statut&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584064020%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YM6WwGa1iQVy84Eaqm9veNhFrXzBTSgCWlYkpd53AGo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmontreal.ca%2Fdemarches%2Fobtenir-une-carte-dattestation-didentite-et-de-residence-pour-personne-sans-statut-ou-statut&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584070445%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FVtyS%2FAd1XYH7Y0Vc6ZM6o50SOmjY%2Bab1yWHYUOZzRo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccrweb.ca%2Ffr%2Fcampagne-regularisation-statut-pour-tous&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584076519%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MYU%2FRA7FBgaidJN2xUNLZ0lvv24iMvD6ziuhkXrpjKU%3D&reserved=0

Carnet de route : Informations spécifiquement destinées aux personnes réfugiées

et en demande d’asile, ainsi qu'aux personnes qui les accompagnent. Vise a
faciliter le processus d’installation a 'arrivée et lors des premiéres années au
Québec.

DRSP_2024 : Portrait de I'insécurité alimentaire a Montréal en 2020.

DRSP_2021 - Version réesumée - Améliorer la réponse a la pandémie de COVID-19

pour les populations immigrantes et racisées a Montréal : consultation des acteurs
terrain.
DRSP_2021 - Version longue - Améliorer la réponse a la pandémie de COVID-19

pour les populations immigrantes et racisées a Montréal : consultation des acteurs
terrain.

Montréal-Métropole en santé - SAVOIR PRENDRE SOIN + (2024). Familles
immigrantes et/ou racisées. Barriéres et facilitants a la saine alimentation.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcarnetsderoute.info%2F&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584082862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3zm3I6AkvmUQVepMug5Bw68AhQ7XsG55KVK8uAn9YZw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcarnetsderoute.info%2F&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584088916%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JRlo7iMWK1DfoLrbpvP2vvijMxhJu%2BX0SxCGnTID3Qo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccsmtlpro.ca%2Factualite%2Fportrait-de-linsecurite-alimentaire-montreal-en-2020&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584094857%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FhFFBM3sUYOaVhUKHKjSoHLWwhu2usmdYDlQDdC41PY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccsmtlpro.ca%2Factualite%2Fportrait-de-linsecurite-alimentaire-montreal-en-2020&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584100851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0%2BrqKYQw0jgXILNTToOKjLnKqgARoBgb1PwhMYzBqPk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F07%2FRapportReponsePandemiquePersonnesImmigrantesRaciseesRESUME.pdf&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584106844%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3YGje6Y9jiX4%2Bl5%2BcMSkQGX9qahVMwQPBeVypiRgCs8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F07%2FRapportReponsePandemiquePersonnesImmigrantesRaciseesRESUME.pdf&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584112945%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aA7LOGTfkU9IxVlntWbFO%2FjyOkU597XN%2FSuL%2Bp%2FFtnU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F07%2FRapportReponsePandemiquePersonnesImmigrantesRaciseesRESUME.pdf&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584112945%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aA7LOGTfkU9IxVlntWbFO%2FjyOkU597XN%2FSuL%2Bp%2FFtnU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F07%2FRapportReponsePandemiqueCommunautesImmigrantesRacisees.pdf&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584118930%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ixpl24zWc9FIC6CS9PYCKRCmEQpWjUkt9ncvdQWqw70%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F07%2FRapportReponsePandemiqueCommunautesImmigrantesRacisees.pdf&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584125092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pLuFNCVEeGY6vS56QjHHgNcrFdPoPfEi%2FXi%2BXFuj7mE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F07%2FRapportReponsePandemiqueCommunautesImmigrantesRacisees.pdf&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584131189%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YDyrjPlvhUYX8M99bFbAmRKlWhwoP9wCyeqm9QYyTF8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F04%2F2024-SPS-rapport-sommaire-MMS_SAM-Immigrants-FR.pdf&data=05%7C02%7Cesalem%40mtlmetropolesante.ca%7Cc6b5043894824b7eff2808dca287e9da%7C8800a1f4193241dc92d968dfd2bb6e75%7C0%7C0%7C638563952584137435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oprqcvfzsOp7lYihGOmfzS8WObMvG2a9RSpZtL%2BVTq0%3D&reserved=0

