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Le 29 mai dernier, les
partenaires du Conseil
SAM ont été invités à
participer à une journée
dédiée aux collaborations
et la cohérence des
actions qui visent à
transformer les systèmes
alimentaires locaux à
Montréal afin de les
rendre plus durables,
inclusifs et résilients. 



L’événement a réuni des personnes de plusieurs domaines :  

L’auditorium de la Grande Bibliothèque a permis de rassembler près de 125 personnes engagées
dans la transformation des systèmes alimentaires à Montréal : des partenaires d’organismes
communautaires, des tables de quartier, des fonctionnaires de l’administration publique, des
personnes à la tête d’entreprises d’économie sociale, des institutions de recherche et des
organismes philanthropiques. 

Objectifs du Forum SAM 2024

Renforcer le travail des
concertations en alimentation :
Explorer les enjeux, freins et
facilitants des concertations dans
différents quartiers à Montréal, et
la valeur ajoutée des initiatives
structurantes des systèmes
alimentaires locaux.

Faciliter le réseautage :
Donner des opportunités pour
les participant.e.s de créer ou
renforcer des liens, afin
d’encourager la collaboration
intersectorielle. 

Outiller : Approfondir la
connaissance des participant.es
sur les initiatives structurantes
dans les quartiers et à l’échelle
régionale. 

SURVOL SUR LE FORUM SAM

⬤ 59% Organisme communautaire / OBNL 
⬤ 12% Institution / Administration publique 
⬤ 5% Entreprise d'économie sociale / Coop 
⬤ 6% Institutions scolaires / de recherche 
⬤ 18% Autre
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MATIN EN CONFÉRENCE

Un panel sur les concertations en alimentation 
La matinée a été lancée avec un panel sur les différentes concertations et comités en sécurité alimentaire qui
existent à l’échelle des quartiers à travers des tables de quartier, ainsi que les démarches de Plan de
communauté nourricière (PDCN) qui structurent les actions en alimentation à l’échelle de certains
arrondissements montréalais. 

Animé par Erika Salem, agente de programme pour le
Conseil SAM, le panel a eu la riche contribution des
intervenant.es en sécurité alimentaires suivant.es : 
  

Stéphanie Ouellette, Agente de recherche –
Agriculture urbaine, transition écologique,
Arrondissement de Côte-des-Neiges–
Notre-Dame-de-Grâce 
Ndiogosse Soce, Chargée de concertation,
Espace Alimentation, Vivre Saint-Michel en Santé 
Marc-André Simard, Directeur général, Chic
Resto Pop, Porte-parole du comité alimentation,
Table de quartier Hochelaga-Maisonneuve
(LTQHM)

Une conférence sur les communs et la démarchandisation de l’alimentation 
Cette riche conversation a fait place à Yves-Marie Abraham, professeur à HEC Montréal où il enseigne la
sociologie de l’économie et mène des recherches sur le thème de la décroissance. La conférence intitulée
« Sortir de l’Entreprise-monde par les communs » a permis d’explorer les concepts des communs et de la
démarchandisation de l’alimentation. Cette idée de communs renforce l’importance des systèmes
alimentaires locaux et solidaires, basés sur la gestion démocratique sur toute la chaîne alimentaire. Par
exemple, le partage de ressources et de nourriture lors des cuisines collectives et dans les jardins
solidaires, incarnent déjà un avenir où l'alimentation est bien plus d'une marchandise.

« La communalisation vise à
assurer notre subsistance à
travers une autonomie
matérielle et politique, en
établissant ses propres
normes de fonctionnement.  »

– YVES-MARIE ABRAHAM
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Atelier : Alimentation durable
Description
En s’inspirant du mycélium et de la manière dont les
arbres et les champignons partagent un réseau
souterrain pour échanger des informations et
répondre à leurs besoins respectifs, cet atelier a
ancré le concept de l'alimentation durable dans le
lien étroit entre les êtres humains et la nature. Une
présentation de la Direction de la santé publique de
Montréal a exposé leur vision pour l’alimentation
durable, en établissant six principes directeurs en la
matière. Par la suite, les participant.e.s ont ont pris
connaissance de deux autres initiatives : la Corbeille
de pain et le Guichet unique pour la transition
alimentaire. Tout au long de l’atelier, les participants
étaient encouragés à identifier des lacunes de
connaissances et des besoins, ainsi qu'à répondre
aux besoins exprimés, renforçant ainsi le réseau, ou
mycélium, entre les actrices et acteurs de
l’alimentation. 

 
Objectifs 

Tenir un atelier pratique où les participant.e.s
sortent avec des nouvelles idées et perspectives
sur leurs projets en alimentation durable  
Donner un espace pour la création et le
renforcement de liens entre actrices et acteurs
en alimentation durable 
Souligner les principes d’alimentation durable de
la DRSP comme point de départ 

Nombre de participant.e.s : 60

Liens utiles
Présentation de Mireille Morin la DRSP : Vision
sur l’alimentation durable 
Présentation de GUTA
Vidéo d’Emergence Magazine « Breathing with
the forest »

APRÈS-MIDI EN ATELIERS

L’après-midi a été dédiée à des ateliers sur diverses thématiques qui
structurent les travaux des concertations en alimentation, notamment le
Conseil SAM : l’évaluation des projets en alimentation, la participation
citoyenne, l’alimentation durable, approches inclusives en alimentation
(communication et développement de partenariats) et le financement en
sécurité alimentaire. 

Atelier :  Portrait et analyse du
soutien financier aux organismes
et aux initiatives liées à la
sécurité alimentaire 
Description
Le Conseil SAM et Centraide se sont alliés afin de
mobiliser les principaux bailleurs de fonds pour la
sécurité alimentaire dans le Grand Montréal. La
méthodologie et les objectifs de ce Portrait ont été
exposés. L’atelier a permis d’explorer la complexité
des sources de financement en sécurité alimentaire.  

Nombre de participant.e.s : 35

 
Objectifs 

Informer les organisations œuvrant en sécurité
alimentaire de l’initiative de recherche 
Exposer les objectifs, effets visés et la
méthodologie 
Récolter des éléments potentiels d’analyse /
angles morts de la recherche 
Explorer les défis et leviers pour le financement
de projets en sécurité alimentaire 

Liens utiles
Présentation PPT (constats préliminaires du
Portrait 2023-2024) 
Portrait sur le financement de 2017-2018 

Forum SAM 2024 4

https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/07/2024-05-29-Forum-SAM-Presentation-DRSP-Alimentation-durable-MMorin.pdf
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/07/2024-05-29-Forum-SAM-Presentation-DRSP-Alimentation-durable-MMorin.pdf
https://www.montrealmetropoleensante.ca/wp-content/uploads/2024/07/GUTA_Presentation-Forum-SAM_Mai-24.pdf
https://emergencemagazine.org/feature/breathing-with-the-forest/
https://emergencemagazine.org/feature/breathing-with-the-forest/
https://www.canva.com/design/DAGGDQwaOzY/7ZzlqNuABpAlOohfCx0dRw/view?utm_content=DAGGDQwaOzY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://mtlmetropolesante-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/secretariat_mtlmetropolesante_ca/ERPDne-rR8FMlkmC1pjsT6sBIk4Ed3e0mRQPBb3BrTOivg?e=NmKsIp
https://mtlmetropolesante-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/secretariat_mtlmetropolesante_ca/ERPDne-rR8FMlkmC1pjsT6sBIk4Ed3e0mRQPBb3BrTOivg?e=NmKsIp


Atelier : Approches inclusives
en alimentation 
Description
Le projet Savoir prendre soin+ est un projet de
recherche-action qui vise à développer des services
plus équitables dans les domaines de l’alimentation
et des activités physiques. Deux ateliers ont été
offerts afin de présenter les résultats de recherche et
de discuter deux pistes d’actions à mettre en œuvre
par le projet : la communication inclusive et le
développement de partenariats pour faciliter l’accès
aux services alimentaires aux populations qui font
face aux inégalités sociales.  

Nombre de participant.e.s : 35-40

 
Objectifs 

Présenter l’approche de l’intersectionnalité et les
barrières d’accès à l’alimentation identifiés dans
la recherche du projet Savoir prendre soin+ 
Explorer les barrières et les facilitants pour la
communication inclusive des services
alimentaires en s’utilisant de l’approche de
l’intersectionnalité  
Explorer et discuter les barrières et les facilitants
pour développer de partenariats entre des
organismes offrant des services alimentaires et
des organismes desservant différentes
populations en situation de vulnérabilité.  Utiliser
l’approche de l’intersectionnalité pour construire
les réflexions.

Liens utiles
Rapports sommaires de la recherche SPS+ 
Vidéo SPS+ 

Atelier : Évaluation en commun
Description
Le Plan d’action régional intégré du Conseil SAM a
mis en branle une démarche d’évaluation des
projets qui s’inscrivent dans la lignée des objectifs
du PARI 23-25. La Chaire de recherche sur la
transition écologique a développé une théorie du
changement avec 62 indicateurs qui peuvent être
suivis par les porteurs de projets. 33 projets se sont
inscrits à la campagne d’évaluation 2023 du PARI et
des résultats préliminaires de l’analyse de ces
données sont maintenant disponibles. L’ateliers
permettra d’explorer les enjeux liés à l’évaluation et
plus particulièrement ceux qui ont été rencontrés
dans la campagne 2023 d’Évaluation en commun. 

Nombre de participant.e.s : 35

 
Objectifs 

Exposer la démarche d’Évaluation en commun
ainsi que quelques éléments de résultats de la
campagne 2023  
Exposer les apprentissages et limites de la
démarche et de la plateforme 
Réfléchir aux indicateurs pertinents à évaluer
pour les porteurs de projets  
Identifier les éléments manquants en termes de
données  
Indicateurs non sélectionnés par les projets
participants à la démarche 2023

Liens utiles
Plateforme Évaluation en commun
Présentation PPT 

Vidéo du projet Savoir Prendre Soin+. Atelier d’Évaluation en commun.
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https://www.youtube.com/watch?v=dDpQ1fHoDyE&ab_channel=Montr%C3%A9alM%C3%A9tropoleensant%C3%A9
https://www.montrealmetropoleensante.ca/plans-daction/decouvrez-nos-plans-daction/savoir-prendre-soin/
https://www.youtube.com/watch?v=dDpQ1fHoDyE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.montrealmetropoleensante.ca%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://evaluationencommun.org/
https://www.canva.com/design/DAGGDQwaOzY/7ZzlqNuABpAlOohfCx0dRw/view?utm_content=DAGGDQwaOzY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGGDQwaOzY/7ZzlqNuABpAlOohfCx0dRw/view?utm_content=DAGGDQwaOzY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


Atelier : Citoyenneté alimentaire
Description
En s’inspirant de la méthode fishbowl qui consiste à
créer une conversation avec un groupe autour d’une
question ou d’un sujet précis, les participant·e·s ont
été invité·e·s à partager leurs réflexions sur le
concept de citoyenneté alimentaire en répondant à
deux questions :  

Quelle serait la démarche idéale pour intégrer la
participation citoyenne à un projet ? 
Comment favoriser le développement de
l’agentivité sans mettre toute la pression sur
l’individu pour des changements systémiques ?   

Une réflexion riche qui a permis de mettre en
évidence l’importance de faciliter la prise de parole
et de diversifier les modes de participation. La
citoyenneté alimentaire est une prise de conscience
que l’alimentation a des enjeux collectifs et sociaux.
La capacité à exercer sa citoyenneté - alimentaire -
est différente selon les individus et il est nécessaire
de valoriser leurs actions et qu’ils puissent se rendre
compte de leur impact.   

 
Objectifs 

Explorer les concepts de la citoyenneté
alimentaire, l’agentivité et de démocratie
alimentaire 
Souligner des exemples de la mobilisation
citoyenne en action avec les présentations des
projets Fruits Défendus et Espace Quartiers de
Transition en Commun  
Mise en commun des connaissances sur
l’engagement et la participation citoyenne

Nombre de participant.e.s : 50

Liens utiles
Site web de la Caisse alimentaire commune de
Montpellier 
Memoire de Katia Scherer « La citoyenneté
alimentaire à Montréal : motivations, pratiques et
principes structurants » (UQÀM).

Atelier d’Évaluation en commun.Atelier sur le financement en sécurité alimentaire.
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https://securite-sociale-alimentation.org/initiative/caisse-commune-de-lalimentation-montpellier/
https://securite-sociale-alimentation.org/initiative/caisse-commune-de-lalimentation-montpellier/
https://archipel.uqam.ca/16604/
https://archipel.uqam.ca/16604/
https://archipel.uqam.ca/16604/


Finalement, les participantes et participants ont pu au courant de la journée s’amuser avec les installations
artistiques réalisées par Laucolo (Laurence Deschamps-Léger) en exprimant leur vision du futurs pour
l’alimentation à Montréal. 

UNE INSTALLATION ARTISTIQUE INTERACTIVE 
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