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Jeux libres et actifs : 
Webinaire sur l’éducation par 
la nature
Par  
 
 

En pleine pandémie, les directions des services de garde 
éducatif à l’enfance (SGÉE) ont été invitées à un cheminement 
de formations sur le jeu libre et actif. Ce projet, dernier volet 
du cheminement,  se voulait être une inspiration quant 
à la réalisation des orientations de Gazelle et Potiron, 
particulièrement axées sur le jeu actif et le développement 
moteur, avec le support de la nature en milieu urbain. Alex 
est un cadre de référence qui permet de construire une vision 
commune de l'ÉPN avec le personnel éducateur et les parents, 
en cohérence avec le programme éducatif et les cadres de 
référence Gazelle et potiron dans l’objectif de s'élancer vers 
des pistes de réflexions puis d'actions qui entraineront le 
mouvement de notre petite collectivité.

Description de l’initiative  
Le Webinaire d’Éducation par la nature a permis d’illustrer qu’il est 
possible et souhaitable d’implanter l’éducation par la nature au 
cœur des villes, en : 

• Reconnaissant la faisabilité d’implanter l’éducation par la nature 
(ÉPN) en milieu urbain

• Identifiant certaines pistes pour faciliter l’implantation de l’ÉPN 
en milieu urbain

Objectifs visés par l’initiative  
• Intégrer le jeu libre dans le quotidien des enfants au service de 

garde
• Reconnaître la faisabilité d’implanter l’éducation par la nature 

(ÉPN) en milieu urbain et identifier certaines pistes pour faciliter 
l’implantation de l’ÉPN en milieu urbain 

Perspective des retombées et résultats
• Une meilleure compréhension des bienfaits du jeu actif et libre 

en extérieur par les directions des SGÉE et les éducateurs·trices 
afin d’améliorer le développement moteur et cognitif des enfants 
d’âge préscolaire.

Grand engouement pour  
le sujet : places disponibles  
pour la formation se sont 
comblées en seulement 24 h.

52 SGÉE inscrits

111 participants

Témoignage d’une participante : 

« Dans le cadre de vouloir 
amener les enfants, à explorer et 
découvrir de nouvelles choses, 
je pense, aussi ça les amènera 
à développer leur estime de soi, 
avoir plus confiance en eux. »

« L’extérieur est le lieu de prédilection pour 
favoriser le jeu libre et actif : Allons-y souvent  
et longtemps… »
– Formateurs

https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/cadre-de-reference/Pages/index.aspx

