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QU’EST-CE QUE
MISE EN CONTEXTE L’ESPACE CUISINE?

rassembler les personnes qui travaillent pour la
sécurité alimentaire

partager leurs outils, leurs bonnes pratiques et les legcons
apprises issues des projets visant a repondre aux besoins alimentaires
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OBJECTIFS DE
MISE EN CONTEXTE L’ESPACE CUISINE

compréhension des enjeux
approches les plus porteuses
coopération entre les acteurs et actrices

Harmoniser le travail
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SPACE CUISIN

Concréetement,
ca fait quoi

I’Espace cuisine ?

e Insécurité Alimentaire

En savoir plus —

L'Espace cuisine sert a rassembler les personnes qui travaillent pour la sécurité alimentaire des montréalaises et
montréalais afin de partager leurs outils, leurs bonnes pratiques et les lecons apprises issues de la recherche et des
projets visant a répondre aux besoins alimentaires des montréalaises et montréalais, notamment les plus
vulnérables. Cet espace inclusif d'échange et de partage vise ainsi a contribuer a la construction de systémes

alimentaires locaux, résilients, inclusifs et durables.
Vous désirez rester au courant des activités de I'Espace Cuisine?

Faites comme plus de 700 intervenant.es en sécurité alimentaire et complétez ce formulaire d'inscription”
pour faire partie de notre liste d’envoi!

https://www.montrealmetropoleensante.ca/


https://www.montrealmetropoleensante.ca/

UL A ILONIA [RE L
LOCAL -SA[. T (e

7 : -Jardins collechi i
b%z: Pauc\; I?; Ervond -Tardin Sohdin‘rQS
~Liwmaison ce paniers i

Gk frafs ef (équmes
~PLE Marché :

- Deranmﬁe' :
~Distrbution c SFORMTW 3 ’D!“‘LS Pﬁfzﬂér
bors alimerurest Zie PoUr aindes*

_—Afg[icl’s éﬁ nu]nbm
~Abeliers d'aﬂrim(h.rt arbaine
Fscumis & condibions

- o




MISE EN CONTEXTE Epiceries solidaires

Explorer les modeles de gouvernance, les approches pour optimiser la pérennité économique
et les lecons apprises des épiceries solidaires a Montréal.

e Modéles de gouvernance
e Viabilité économique / pérennité
e Bons coups et défis organisationnels
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Epiceries solidaires

PERSONNES INTERVENANTES

e Beccah Frasier, Epicerie populaire 3 paniers
e Dimitri Espérance & Vanessa Girard Tremblay, Ti frais
e Emilie Cournoyer, Epicerie Solidaire Rosemont

e Olivier Riopel, Ici Coop

EPICERIE |

SPAWILERS
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Epiceries solidaires
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. Rapport

LES EPICERIES SOLIDAIRES
A MONTREAL

Enjeux, viabilité et pérennité

Rapport présenté par
Territoires innovants en économie sociale et solidaire (TIESS)

SPACE CUISIN
“Epicerie solidaire”
Implique une transaction entre les parties

Valeurs

Gouvernance, développement durable, démocratie, implication
sociale, primauté du capital social sur le capital é&conomique

TIESS (2022). Les épiceries solidaires a Montréal. Territoires innovants en économie
sociale et solidaire.
En ligne : https://tiess.ca/wp-content/uploads/2022/05/TIESS_epiceries-solidaires.pdf


https://tiess.ca/wp-content/uploads/2022/05/TIESS_epiceries-solidaires.pdf

SPACE CUISIN

LES EPICERIES SOLIDAIRES 3 (_:argcterlstl,ques
A MONTREAL principales d’une
Enjeux, viabilité et pérennité é p i ce ri e SOI id ai re

1. Gérées par et pour la communauté ;

2. Offrent une grande variété d’aliments
sains a prix raisonnables ;

Rapport présenté par

Territoi:of inn_ovantsenéconomiesocialeetsolidaire(TIESS) 3 ACCGSSibleS é toutes Ies personnes
sur le territoire desservi.




Epiceries solidaires

Modele de
gouvernance

LSPACE CUISIN.]



SPACE CUISIN

Modeles de gouvernance

Nous sommes a la recherche de :

y Citoyen-ne-s, intervenant-e.s ayant des connaissances,
" expertises et/ou expériences vécues :

OBN L VS COOp e dans une initiative en sécurité alimentaire 8 Rosemont

e en achats quotidiens, colt de la vie et gestion du budget
familial

e en nutrition dans une perspective d’éducation populaire

¢ dans le commerce de détail et achat local

Participation citoyenne et bénévolat

e Place des citoyens dans la gouvernance
e Modéles basés sur le bénévolat en remplacement du salariat
e Fidélisation de la clientele et engagements des membres



Epiceries solidaires

Pérennite
économique &
mixité sociale

LSPACE CUISIN.]



Mixité sociale

e Dignité et accessibilité.
e Comment assurer un approvisionnement culturellement approprié?
e  Critéres d’admissibilité ?

Pérennité économique / Modéle d’affaire

e Enjeux liés a la fixation des prix : pérennité VS accessibilité économique
e Comment établir un équilibre viable de prix différenciés ?
e Montage financier : Comment diminuer la dépendance aux subventions ?

Financement et soutien disponible

e  Sources de financement possibles.
e  Soutien au démarrage ?
e Roéle des municipalités dans la mise en place/pérennité des épiceries solidaires

: cl, :
'LENTRAIDE
o N'A PAS DE PRix

MAIS LA BOUFFE
ENATROIS. ™

— Emigeal




Epiceries solidaires

SPACE CUISIN



Défis organisationnels &

logistiques

Locaux : contraintes d’espaces et localisation

Importance des services complémentaires
e Leréle de la de Carte proximité dans la pérennité des initiatives
° Repas
° etc.

Sources d’approvisionnement

Rétention du personnel

Soutien aux membres fragilisés



Les épiceries solidaires

E Vos questions ]



Vos questions et

éléments
d’intéreét

Comment les épiceries solidaires sont liées a
d'autres projets locaux? Est-ce que ca
fonctionne?

Comment travailler I'accessibilité avec les
populations adgées vivant a domicile et/ou a
faible revenu et/ou a mobilité réduite

Autres questions ?



Le mot de la fin

Quelles seraient les éléments clés d'un
modéle d'affaire pérenne d'épicerie
solidaire ?

Quelle suite pour I'étude réalisée ?



SPACE CUISIN

MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !

Evaluation du webinaire : Vos commentaires sont toujours inspirants !
https://forms.office.com/r/uKXfCZKmOw

Prochain webinaire : Sujet a déterminer : coupons nourriciers?

Contactez-nous!
Vous avez des enjeux, des outils ou des projets porteurs que vous aimeriez partager avec la communauté
esalem@mtimetropolesante.ca



https://forms.office.com/r/uKXfCZKm0w
mailto:esalem@mtlmetropolesante.ca



