CENTRES MULTISERVICES POUR
LA SECURITE ALIMENTAIRE

Centres multiservices et banques alimentaires:
Quelles différences?

L’organisation Vivre En Ville définit les centres
multiservices comme suit :

« Un espace multifonctionnel qui regroupe des
activités de production, de transformation et de
distribution alimentaire ainsi que des ateliers
d’éducation populaire pour répondre a des besoins
spécifiques de la communauté, notamment sur les
plans de la sécurité et de 'Tautonomie alimentaire. »

Source: Vivre en ville
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A voir dans le WEBINAIRE : échanges entre le Comité Nourrir Saint-
Laurent, Le Dépot et La Corbeille sur comment mettre en place un centre
multiservices en sécurité alimentaire.
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Centres multiservices pour la securité alimentaire :
Quels apports pour un quartier?

Espace cuisine pour la sécurite alimentaire

r 2021, 10h30-11h45

Présenté en collaboration
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Le Comité Nourrir Saint-Laurent est une instance
de concertation du Comité des organismes sociaux
de Saint-Laurent (COSSL), la table de quartier.

Il regroupe des acteurs multisectoriels ayant la
volonté de développer collectivement notre
systéme alimentaire local de facon collaborative.

Pour en savoir +:
https://www.nourrirsaintlaurent.com/

i centre communautaire dalimentation
wf® community food centre

9 Notre-Dame-de-Grace

ler centre québécois certifié par
Community Food Services Canada en
2018, qui offre 20 programmes en
sécurité alimentaire.

Acces a des aliments sains
Réduction de l'isolement social des
participant.e.s
Développement de saines habitudes
de vie et de
connaissances/compétences
alimentaires
Développement personnel et
'engagement communautaire
Amélioration de la compréhension de
la pauvreté, de la justice sociale et
d’aménager un cadre inclusif pour
répondre a ces problématiques
Source: Le Dépbét
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9 Bordeaux-Cartierville

Fondée en 1987, il s’agit d’'une aide alimentaire
aupres des personnes défavorisées via:
« Epicerie communautaire, «Le Magasin
d’Emilie »
e Repas dans les écoles primaires du secteur
e Programmes favorisant la prise en charge,
la mise en mouvement et 'autonomie

L'organisme présente aussi divers volets:
1. :
e Jardins collectifs, cuisine collective, projet
de transformation alimentaire

2.

3.
o Ateliers, soupers communautaires avec les
familles inscrites a l'épicerie

communautaire

4.
e Service traiteur, « La Maryse » : plats

congelés cuisinés livrés a domicile, repas
pour les enfants dans les écoles
Source: La Corbeille
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Community Food Centres Canada (Centres communautaires d’alimentation du Canada)

g
\jﬁ‘,": community food centres

f%‘T@'%\ CANADR good food is just the beginning

Organisme encourageant diverses initiatives de
centres communautaires d’alimentation inclusifs et
culturellement adaptés au travers le pays. Comptant
plus de 400 partenaires au travers le Canada, CFC
encourage non seulement le développement de ces
centres, mais aussi le partage de connaissances et la
création de programmes axés sur la santé, tout en

plaidant pour des politiques équitables.

« Nous nous battons pour que le Canada mette en ceuvre le droit universel a la nourriture »

Adapté du site Web de CFC. Voir leur site web :
https://cfccanada.ca/en/Home-~"7
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Comment? Via des partenariats avec des OBNL locaux
qui se relient a la mission du CFC. Un financement de
base est offert a chaque organisation locale partenaire
pour soutenir sa programmation.

o Acces a la nourriture saine (marchés de produits
abordables, repas communautaires, etc)
Compétences alimentaires : connaissances, des
outils et de la confiance aux membres pour faire de
meilleurs choix a U'épicerie et dans leur cuisine de
tous les jours (jardinage, ateliers de cuisine, etc)
Education et mobilisation (formation en action
communautaire, campagne locales d’éducation
populaire, etc)

O {- INNOVER
Projets spéciaux

De nombreuses approches faisant la
promotion de la santé dans les communautés
a faibles revenus sont soutenues par le CFC.

Exemples de programmes:
o Bonne bouffe et bonne forme (FoodFit)
o Bons |l égumes (Market Green)
e Mind Your Food

w

Les 4 pilliers de 'approche de CFC pour lutter contre la pauvreté et Uinsécurité alimentaire

PARTAGER
)«.,gc;,;,o, Organisations pour
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Le CFC travaille avec la communauté des
Organisations pour la bonne nourriture (OBN), qui
s’étend dans tout le Canada. Ces organisations
peuvent étre une banque alimentaire, un centre de
santé, une ferme éducative, un centre de santé, etc.
Des programmes promouvant la santé, le sentiment
d’appartenance et la justice sociale en tirant parti du

pouvoir de la nourriture sont mis de 'avant. La
philosophie repose toujours sur les principes de la
bonne nourriture.

Pour voir la liste des OBN:
https://cfccanada.ca/fr/initiative-organisations-
pour-bonne-nourriture-1
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CFC fait la promotion de politiques équitables en

collaborant avec leurs partenaires pour mettre en place

des politiques progressistes et inclusives.

Les changements défendus:
Faire en sorte que le systéme fiscal bénéficie a plus
de Canadien-ne-s
Renforcer le filet de sécurité sociale et les mesures
de soutien social
Faire en sorte que toutes les politiques soient
appliquées équitablement.

A LIRE: AU-DELA DE LA FAIM
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