
Comment assurer la sécurité alimentaire des 

personnes sans statut et à statut précaire ?  

PRÉSENTÉ LE 11 JUILLET 2024

RÉALISÉ EN COLLABORATION AVEC :



QU’EST-CE QUE 
L’ESPACE CUISINE?

Un espace visant à rassembler les personnes qui travaillent pour la 
sécurité alimentaire des montréalaises et montréalais … 
 
… afin de partager leurs outils, leurs bonnes pratiques et les leçons 
apprises issues des projets visant à répondre aux besoins alimentaires 
des montréalaises et montréalais, particulièrement les personnes en 
situation de précarité économique.  

MISE EN CONTEXTE  



➔ Favoriser un partage de la compréhension des enjeux liés à la sécurité alimentaire; 

➔ Mettre de l’avant et promouvoir les approches les plus porteuses mises en œuvre à Montréal; 

➔ Renforcer la coopération entre les acteurs et actrices de la sécurité alimentaire; 

➔ Harmoniser le travail pour la construction de systèmes alimentaires locaux, notamment en 

clarifiant le rôle et l'action de chacune et chacun au sein des différents paliers d'action (local, 

régional). 

OBJECTIFS DE 
L’ESPACE CUISINEMISE EN CONTEXTE  



Concrètement, 

ça fait quoi 

l’Espace cuisine ? 

https://www.montrealmetropoleensante.ca/ 

https://www.montrealmetropoleensante.ca/


OBJECTIFS DU WEBINAIRE  

Explorer les enjeux, leviers et ressources pour assurer l’accès à une saine alimentation et aux 
services d’aide alimentaire pour les personnes sans statut et à statut précaire (ex : réfugiées et 
demandeuses d’asile).  

● Trajectoire de la personne migrante
● Enjeux pour l’accès saine alimentation
● Leviers et ressources en alimentation et besoins connexes 

○ Carte Montréal sans peur
○ Initiatives dans les organismes en sécurité alimentaires

 

MISE EN CONTEXTE  

Sécurité alimentaire des 
personnes sans statut et à 

statut précaire  



● Olga Houde
Conseillère en planification- Dossier des personnes migrantes sans statut et 
à statut précaire
Bureau d’intégration des nouveaux arrivants à Montréal (BINAM)
Service de la diversité et de l’inclusion sociale (SDIS)
Ville de Montréal 

● Danie Royer
Agente de planification, de programmation et de recherche (APPR), 
Service Réduction des inégalités sociales de santé et développement des 
communautés, 
Direction régionale de santé publique de Montréal

 

PERSONNES INTERVENANTES  

Sécurité alimentaire des 
personnes sans statut et à 

statut précaire  

 



BINAM
11 JUILLET 2024

POLITIQUE 
ET 

CARTE ACCÈS SANS PEUR



Status d’immigration 



Pour une ville responsable et engagée |
Quelques étapes clés

FÉVRIER 2017 – Montréal se déclare Ville sanctuaire

MARS 2017 – Début des consultations auprès des 
partenaires par le Bureau d’intégration des 
nouveaux arrivants de la Ville de Montréal

DÉCEMBRE 2018 – Dévoilement du plan d’action 
Montréal inclusive dans laquelle la ville opte pour 
une politique de Ville responsable et engagée
plutôt ville sanctuaire. 

5 JUIN 2019 – Adoption de la Politique d’accès aux 
services municipaux sans peur



Politique d’accès sans peur aux services 
municipaux

Offrir l'accès sans discrimination et sans peur aux 
programmes et services de la Ville de Montréal à 
toute personne vivant sur son territoire sans égard 
pour son statut d’immigration.

Objectif :

S’applique à :
● à l’ensemble des unités 

administratives de la Ville de 
Montréal et organismes 
partenaires

⛌ à l’exclusion du Service de police 
de la Ville de Montréal (SPVM)
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CONTEXTE HISTORIQUE - SUITE

Les consultations et études menées par le Bureau d'intégration des
nouveaux arrivants à Montréal (BINAM) ont révélé que les personnes
migrantes sans statut ou à statut précaire d'immigration continuaient à
craindre les contacts avec la Ville, tout comme avec les autres institutions,
n'étant pas en mesure d’attester de leur identité ou de leur résidence
directement auprès des prestataires de services.
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CONTEXTE HISTORIQUE - SUITE

• Émission de la carte depuis 2019 par Médecins du Monde à qui la 
Ville de Montréal a délégué la mission.

• Cette collaboration prend fin en décembre 2023 et la Ville 
reprendra le mandat d’émission.

• Depuis décembre 2023 un partenariat en cours avec le BAM 
Ville-Marie qui émet la carte

• Cliniques externes dans différents quartiers

ÉTAT DES LIEUX ACTUEL
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CONTEXTE ACTUEL

• Depuis 2022, entrée record au Québec de demandeurs d’asile
et de visiteurs ayant l’intention de s’établir

• Longs délais d’immigration qui ralentissent l’obtention de 
documents officiels

• Facteurs de vulnérabilité et de précarité renforcés par la 
pandémie et la crise du logement

• Itinérance accrue, débordement des refuges et des organismes 
communautaires

ÉLÉMENTS CLÉS 



État de situation de l’immigration temporaire (précaire) au Québec

Au dernier trimestre de 2023, 528 034 personnes (cumul de plusieurs années) vivaient au Québec avec un statut temporaire, tandis 
qu’elles étaient 360 936 à la même période en 2022.

Cumulatif - photo au début 2024

TET = 225 684 personnes

PDA = 160 000 personnes
100 000 avec permis travail

Les chiffres bougent toujours
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RAISON D’ÊTRE DE LA CARTE ACCÈS SANS PEUR

La carte ou « attestation » d’identité et de résidence est un outil
administratif développé par la Ville de Montréal pour mieux répondre
aux enjeux d’identification des personnes migrantes vulnérables.
Elle facilite l’accès aux services municipaux et d’autres services
courants.
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SERVICES ACCESSIBLES AVEC LA CARTE

● Services MUNICIPAUX de votre arrondissement à Montréal : bibliothèques, loisirs, sports,
piscine, camps de jour pour enfants… Plus d’infos : https://loisirs.montreal.ca (indiquez votre
quartier)

● Carte Accès Montréal : 9$/an, offre des réductions pour des activités payantes de la Ville. 
Activités, musées, parcs, cinéma, spectacles, etc. d’infos 
https://montreal.ca/programmes/carte-acces-montreal

● Banques alimentaires : une preuve du quartier de résidence est souvent demandée.
● Identification pour soins de santé : preuve d’identité en pharmacie, pour requêtes de

laboratoire et vaccinations. Cette carte n’est pas une couverture médicale.
● Bénéficier de la Gratuité 65 ans et plus de la carte OPUS : Vous pouvez présenter votre carte

d’identification comme preuve de résidence, elle est désormais reconnue par la STM.

● NB: Le SPVM ne reconnaît pas cette carte comme document d’identité. Il est
déconseillé de la présenter à un agent de police.

https://loisirs.montreal.ca/
https://montreal.ca/programmes/carte-acces-montreal


Ressources et organismes de référence

Réseau d’organismes soutenus par le Ministère de l’immigration, de la francisation et de l’intégration (MIFI) pour 
l’accueil et l’accompagnement des personnes immigrantes

Clinique migrante de Médecins du Monde pour les personnes sans couverture médicale aucune

PRAIDA pour l’aide et l’accompagnement aux personnes demandeuses d’asile

Centre des travailleurs et travailleuses immigrants (CTTI) ressource d’aide et défense de droits

Mission communautaire de Montréal - Clinique des Solutions justes pour de l'information juridique gratuite, de 
l’assistance et de l’accompagnement pour les personnes à statut précaire ou sans statut

Centre d’Aide aux Victimes d’Actes Criminels (CAVAC) a une cellule d’intervention et de protection pour 
l’accompagnement confidentiel de personnes ayant un statut précaire ou étant sans statut d'immigration 
régularisé qui veulent porter plainte pour abus, ou comme victime d'un acte criminel (pour personnes ayant 
été témoin également).

https://services.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.php?region=Montr%C3%A9al&ville=&langue=&lat=&lon=&choix=#criteres
https://medecinsdumonde.ca/aide/clinique-migrante
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/praida-programme-regional-daccueil-et-dintegration-des-demandeurs-dasile/
https://iwc-cti.ca/fr/a-propos/
https://fr.montrealcitymission.org/legal-clinics
https://cavac.qc.ca/services/


Ressources et organismes de référence (Suite)

• Bureau d'aide juridique en droit de l'immigration (Québec)

• Association québécoise des avocats et avocates en droit de l'immigration (AQAADI)

• Solidarité sans frontières

• Collectif Bienvenue

• Clinique pour la justice migrante

• The Refugee center Action Réfugiés Montréal

• Clinique Droit devant

• Réseaux des maisons d'hébergement pour femmes et enfants

• Mouvement contre viol et l'inceste (MCVI)

• Réseau du ROHMI et hébergements

• Association multiethnique pour l'intégration des personnes handicapées

• Projet Genèse

• Table de concertation des organismes au service des personnes réfugiées et immigrantes

• Rivo-Résilience : Réseau d'intervention auprès des personnes ayant subi la violence organisée
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MERCI



Relevant du Comité sur les enjeux liés aux 
demandeurs d’asile présents à Montréal 

Présentation du 
Comité de travail en alimentation 

par Danie Royer
Agente de planification, de programmation et de recherche (APPR)

Direction régionale de santé publique de Montréal 



Un peu de contexte 
Arrivées importantes de demandeurs d’asile au Québec, surtout à Montréal 

Sondage mené auprès des tables de quartiers et des organismes communautaires (déc-janv.2023)  

Mise en place d’un comité interministériel sur les enjeux liés aux demandeurs d’asile présents à 
Montréal coordonné par le MIFI: ministères, direction de la santé publique de Montréal et Ville de 
Montréal 

- Identification des principaux enjeux et besoins prioritaires 
- Mise en place de 4 comités de travail : hébergement, services aux familles et enfants, soutien 

juridique, alimentation 
- Travaux des comités : en cours



Comité de travail et objectif
Co-responsables: MIFI et Direction régionale de la santé publique de Montréal 
(DRSP)

Objectif: Améliorer la sécurité alimentaire des personnes demandeuses 
d’asile à Montréal  

Mandat: Cerner les enjeux d’insécurité alimentaire propres à la situation des 
personnes en demande d’asile et proposer des pistes d’actions pour y pallier



Travaux effectués 
➔ Développement d’une stratégie pour le chantier

◆ Identification des obstacles à l’accès physique, environnemental et économique à l’alimentation à 
différentes étapes de la trajectoire des personnes demandeuses d’asile à Montréal

◆ Exploration des pistes d’actions pour surmonter les obstacles identifiés 

➔ Consultations exploratoires avec organismes et regroupements
○ Coalition montréalaise des tables de quartier (CMTQ)
○ MultiCaf (Côte-des-Neiges)
○ Conseil du Système alimentaire montréalais (Conseil SAM)

➔ Formation du comité de travail interinstitutionnel et plan de travail



Définition: sécurité alimentaire



Approche: Trajectoire et besoins en alimentation
Installation/intégration

 (2 mois et +)
Arrivée 

(1 à 6 semaines)
Transition 

(1 à 12 mois)

Situation

Axe 1: Enjeux 
et besoins 

des individus

Axe 2: Enjeux 
et besoins en 

terme de 
services

● En hébergement d’urgence 
● Repas servis sur place / cafétérias 
● Enjeux de communications

● Connaissances limitées : 
○ des services d’aide alimentaire
○ des aliments disponibles

● Contraintes à l’accès aux services (transport, 
admissibilité)

● Accès à une cuisine inexistant ou limité 

● Ressources financières limitées
● Temps limités

● 1er logement, souvent précaire ou mal adapté
● Ressources financières peu ou non 

disponibles
● Contraintes de temps
● En attente de certains documents officiels

● Connaissances des 
ressources à développer

● Optimisation des ressources 

Hébergement en hôtels fédéral:
● Choix alimentaires limités
● Culture alimentaire peu prise en 

compte

● Banques alimentaires saturées par manque de 
denrées

● Peu d’offre de repas préparés
● Besoin en ressources humaines, camions et 

chambres réfrigérés 
● Peu de ressources éducatives traduites 

(aliments locaux, recettes à adapter)

● Accès à l’alimentation gratuite en 
milieu scolaire

● Accès aux initiatives collectives 
en sécurité alimentaire :

○ transformation
○ production agricole
○ distribution, etc.

● Adaptation de l’offre de services 
aux besoins particuliers (femmes 
enceintes, nourrissons, etc.)

● Traduction et adaptation culturelle 
des menus



Exemples de pistes d’actions
Quoi Comment Pourquoi

Rendre des cuisines et 
réfrigérateurs disponibles 

● RH pour rendre accessible les cuisines et 
appareils des 
organismes/institutions/entreprises lorsque 
non utilisé (soirée, fins de semaine)

● Ateliers de cuisine collective
● Planification d’achat collectif

● Répond au manque d’accès à une cuisine
● Permet de gagner du temps et faire des 

économies d’échelles
● Permet la socialisation et l’intégration 

sociale
● Permet le stockage individuel/familial de 

nourriture dans un endroit sécuritaire 
(innocuité alimentaire)

Améliorer les 
connaissances sur les 
aliments locaux 
disponibles en banque 
alimentaire et en magasin

● Ateliers éducatifs sur les façons de cuisiner 
localement

● Adaptation des recettes
● Familiarisation aux produits disponibles (ex. 

dégustation de maïs en crème)

● Permet de cuisiner à moindre coût avec les 
dons et les produits de saison

● Aide à comprendre les valeurs nutritives des 
aliments disponibles

● Prend compte des préférences alimentaires

Sensibiliser les 
organismes d’aide 
alimentaire pour faciliter 
l’accueil et l’admissibilité

● Mieux outiller les organismes d’aide 
alimentaire sur les services offerts aux personnes 
demandeuses d’asiles

● Offre d’information sur les services disponibles 
pour d’autres besoins

● Lever l’obligation de présenter des preuves 
de revenu ou d’adresse

● Favoriser la paire-aidance et le jumelage

● Permet le référencement vers d’autres services 
    Jumelage:

● Permet de faciliter les échanges (langues) et le 
soutien

● Offre une expérience de bénévolat et de 
socialisation



Plan de travail

➔ Compléter l’identification des besoins selon la 
trajectoire et les pistes d’action par 
collaboration et consultation externe

Sondage et consultations futures: 
https://forms.office.com/r/evgaEK4kzb

https://forms.office.com/r/evgaEK4kzb


Discussion
1. Selon vous, quels sont les principaux BESOINS en sécurité alimentaire des 
personnes selon la trajectoire de demande d'asile ?

2. D'après vos observations et votre expérience, quels services déjà présents 
offerts par le gouvernement ou les organisations communautaires pourraient 
être améliorer/amplifier ?



3. Avez-vous d'autres pistes de solutions à proposer (quoi, comment, pourquoi), 
en complément des exemples ci-dessous? 

4. Parmi les pistes de solutions ci-haut, quels services votre organisation 
seraient-elles en mesure et en capacité à mettre en place ?



Merci
Colombe Larivière : colombe.lariviere@mifi.gouv.qc.ca

Danie Royer : danie.royer.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
Ximena Martinez : ximena.martinez.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

mailto:colombe.lariviere@mifi.gouv.qc.ca
mailto:danie.royer.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:ximena.martinez.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !

Évaluation du webinaire : Vos commentaires sont toujours inspirants !  
https://forms.office.com/r/zgtqY7VDqk 

Prochain webinaire : Plaidoyer politique pour renforcer la sécurité alimentaire 
Coalition québécoise contre l’insécurité alimentaire
Septembre : Date à définir

Contactez-nous ! 
Vous avez des enjeux, des outils ou des projets porteurs que vous aimeriez partager avec la communauté
esalem@mtlmetropolesante.ca 

https://forms.office.com/r/zgtqY7VDqk
mailto:esalem@mtlmetropolesante.ca
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